Pedoman sikap badan S&FHEMEMISIE (EIEX )

TERINEREMSHR ? Apa yang di maksudkan dengan tepukan dan
pedoman sikap?

NAFORMABANRE - EFANIEEE SR rIRR I BIERITFRER
R -

Gunakan keahlian tangan dan posisi pasien, agar seluruh paru-paru dapat
menerima sirkulasi udara dengan lebih baik, juga membersihkan saluran
pernapasan dari dahak/lendir.

EFEME Adaptasi
1LEAZE - MEBABZHAEEDBNFER

Tidak bertenaga untuk berbatuk., lagi pula bila ada lendir yang berlebihan
mengalir keluar.

2 REBARAREENAOmA - FREREREMEAMSE -

Menghindari penumpukan dahak infeksi paru-paru, pada pasien yang dalam
jangka panjang tegeletak diranjang dan tidak bisa gerak.

7EESEIE Hal-hal yang harus diperhatikan
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Pada waktu tepuk, Bentuk tangan sepertimemegan gelas gbr 1 (sepertigbr 1
Jtepuk dengan pelan, tiap bagian di Tepuk 3 ~ 5 menit kemudian, tetaplah
padaPosisi semula 5-10 menit,tiap hari paling sedikit 3 ~ 4 kali, pada saat itu tarik
napas Dalam-dalam, batuk, baru bias mengeluarkandahak, bila dahak tidak Bisa
keluar maka Harus menggunakan sedotan dahak untuk

menyedot dahak keluar. (Gbr 1)

2.8EY 1/ EERE 1/ AREEEST - DU IENL -

Mini-Medical School



1 jam sebelum makan atau dalam 1 jam setelah makan jangan bangun/bergerak,

untuk menghindari muntah/mual.

3AEETNREES - [l - DHIR - RBER - XESREFEEEAERE -

Pada waktu penobatan, bila terasa pusing, sesak napas, jantung berdetak
kencang, muka pucat, atau berwarna ungu,maka harus memanggil perawat atau

Dokter.

4ABRINEBE B - B -

Hindari tepuk ruas tulang panjang belakang, tulang dada, bagian perut.

SH/NERUAFIERNESAENE -

Bayi ang masih kecil, boleh menggunakan jari atau kain untuk menepuk.

6.ZHRMIAEMERNMANBTERMNEORMOSERS -

Bila bila ada berwarna ungu atau pada pasien yang menggunakan tabung
Oksigen, maka masker oksigen harus di pasangkan di mulut/ dekat mulut lalu

berikan Oksigen.

FEA & BRERIBRFEAYIE Orang dewasa ( lihat gambar 2-5)

E—. L% (Gbr2)

BE=A%E : FKERWS (FHRE302D)
(Gbr 3 kanan tengah ): posisi kaki lebih tinggi dari kepala 30 cm ( lihat gbr )
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